
陸上競技部 

 

陸上競技部は、現在部員 26 名（男子 20 名、女子 6 名）が活動しています。顧問は木村

（一般科）、田川（経営情報学科）、内堀（制御情報工学科）の３名です。今年度から課外活動

指導員として、陸上競技部 OB で専攻科生の林、田中の２名が参加しています。 

練習は平日 16:45～18:30 に、恩田運動公園陸上競技場で短距離パートと長距離パート

に分かれて行っています。雨天時は校内でストレッチや筋トレを行っています。高学年の学生や

課外活動指導員が、低学年の学生の練習を見ながら一緒に練習しています。 

 

・ 今年度の主な大会 

４月 山口県支部総体                   １０月 田島記念、県スポ（高校） 

５月 山口県選手権、山口県高校総体      １１月 高校駅伝、強化記録会 

６月 中国高校選手権、強化記録会        １２月 縄田杯、高専駅伝 

７月 中国高専大会                      １月 

８月 中国選手権、山口ナイター陸上        ２月 宇部駅伝 

９月 全国高専大会、県スポ（一般）         ３月 強化記録会 

 

７月に東広島市で行われた中国高専大会では、女子 100m と女子 200m で下村さんが

優勝、男子三段跳びで坂田君が２位に入りました。本大会では自己新記録を出す学生も多く

みられました。下村さんと坂田君は９月に釧路市で行われた全国高専大会にも出場しました。

この大会で下村さんは女子 100m で優勝、女子 200m で２位に入りました。後援会からは大

会参加時の旅費や課外活動指導員の手当など多大なご支援をいただき、この場をお借りして

厚くお礼申し上げます。今後ともご支援とご協力のほど、よろしくお願い申し上げます。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和６年７月 中国高専大会 


